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لة تحديد مستويات معيارية لاختبار تحمل القوة المميزة بالسرعة للاعبي كرة الس

 ( سنة16للناشئين باعمار دون )

 ليث محمد عبد الرزاق

 بن الهيثم/ جامعة بغدادا -كلية التربية للعلوم الصرفة

 : الملخص

ية ي نجاح عملوثر فتان تحمل القوة المميزة بالسرعة  من القدرات البدنية المهمة في مجال الرياضات التنافسية و التي 

كنة ، دة مممالتدريب الرياضي و هي  تساعد اللاعبين على الاستمرار في الأداء المهاري والبدني والخططي لأطول 

ن قصيرة لأحياعا لاختلاف نوعية الأنشطة الرياضية فقد تكون في بعض اوتختلف صفة تحمل القوة المميزة بالسرعة تب

كرة  ما فيجدا وبمستوى عال من الشدة مثل الجمباز وحركات المصارعة و قد تكون طويلة و بمستوى متوسط الشدة ك

 السلة و كرة القدم و غيرها من الالعاب.

( سنة 16ار دون )م( للأعم2018-2017وللموسم الرياضي )تمثل مجتمع البحث عينة من لاعبي بغداد لكرة السلة      

ً كون جميع اللاعبين من مدينة بغداد ، ومن ثم110والبالغ عددهم ) ـ لبيانات لتم توليد ا ( لاعباً، وكان اختيارهما عمديا

تقنين  مت. 1( لاعب، وبعد الحصول على النتائج ومعالجتها إحصائيا توصل الباحث إلى عدة استنتاجات هي: 110)

ت معيارية لاختبار تحديد مستويا. 2( سنة. 16إجراءات اختبار تحمل القوة المميزة بالسرعة  لفئة الناشئين بأعمار دون)

  .تحمل القوة المميزة بالسرعة للاعبي كرة السلة للناشئين

 السلة للناشئين باعمار دونلاعبي كرة ل -لقوة المميزة بالسرعةا-معيارية الاختبار تحمل القوةالكلمات المفتاحية : 

 ( سنة16)

Determining standard levels to test the strength endurance characteristic 

of speed for basketball players for juniors aged under (16) years 

  Laith Mohamed Abdel Razzaq 

College of Education for Pure Sciences - Ibn Al-Haytham/ University of Baghdad 

Abstract  

Carrying the distinctive force with speed is one of the important physical abilities in the field 

of competitive sports, which affects the success of the sports training process, and it helps 

the players to continue the skillful, physical and tactical performance for the longest possible 

period. Sometimes very short and with a high level of intensity, such as gymnastics and 

wrestling movements, and it may be long and at a medium intensity level, as in basketball, 

football and other games. 

   The research community represents a sample of Baghdad basketball players and for the 

sports season (2017-2018 AD) for ages under (16) years, and their number is (110) players. 

After obtaining the results and treating them statistically, the researcher reached several 

conclusions: 1. The procedures for the speed-distinguishing strength endurance test were 
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codified for the junior category under (16) years old. 2. Determining standard levels to test 

the endurance of the strength characteristic of speed for basketball players for young people. 

Keywords: Normative test endurance strength - strength characteristic of speed - for 

junior basketball players aged under (16) years 

 التعريف بالبحث:

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

للاعبلالالاين خيلالالارة شلالالاهدت لعبلالالاة كلالالارة السلالالالة تبلالالاورات كثيلالالارة و كبيلالالارة ا عكسلالالا  عللالالا  مسلالالاتويات اخلالالالال السلالالانوات الا       

 لالالاكل  يلالالار بالعاليلالالاة و التلالالاي جعللالالا  اللعبلالالاة اكثلالالار ا لالالاارة و متعلالالاة مملالالاا زاد ملالالان ا ت لالالاار اللعبلالالاة عللالالا  مسلالالاتو  العلالالاالم و 

عبلالالاون و بهلالالاا اللامسلالالابوق    و لعلالالال احلالالاد  اهلالالام اسلالالاباه هلالالاست التبلالالاورات هلالالاي المسلالالاتويات البد يلالالاة العاليلالالاة التلالالاي يتمتلالالاع 

فلالالاي  فلالالا   التلالالاي جعللالالا  ملالالان اللاعبلالالاين يسلالالاتبيعون تحملالالال الاداا لفتلالالارات هويللالالاة بلالالال الوصلالالاول اللالالا   هايلالالاة المبلالالااراة و هلالالام

يجلالالات ان  مسلالالاتو  بدايلالالاة المبلالالااراة  و يعلالالاد عللالالام الاختبلالالاارات اللالالا  جا لالالات بقيلالالاة العللالالاوم ملالالان ال لالالارورات الرئيسلالالاية التلالالاي

قلالالاد بلالالارزت وشلالالاا ها الارتقلالالااا بالمسلالالاتو  اللالالا  اعللالالا  ملالالاا يمكلالالان  تؤخلالالاس بنالالالار الاعتبلالالاار عنلالالاد اسلالالاتخدام الوسلالالاائل التلالالاي ملالالان 

يلالالاة ة والوظيفأهميلالالاة هلالالاسا العللالالام ملالالان خلالالالال  مكا يلالالاة التقلالالاويم الموضلالالاوعي لكلالالال ملالالان الهلالالاواحي البد يلالالاة والمهاريلالالاة والخببيلالالا

ت ملالالان اللاعلالالات ان هبيعلالالاة اللعبلالالاة تتبللالالا .والنفسلالالاية والتربويلالالاة كمؤشلالالارات للحاللالالاة الراهنلالالاة  وملالالاا يلالالارتب  بهلالالاا ملالالان واجبلالالاات 

لمسلالالاتو    االاداا بلالالااقو  ملالالاا يمكلالالان و باسلالالاره ملالالاا يمكلالالان و هلالالاسا يجعلنلالالاا  بحلالالاث فلالالاي كيفيلالالاة الوصلالالاول بلالالااللاعبين اللالالا  هلالالاسا 

سا  لالاوا عللالا  هلالاهنلالاا تبلالارز للالادينا قلالادرة تحملالال القلالاوة المميلالازة بالسلالارعة احلالاد  اهلالام القلالادرات التلالاي تجعلالال ملالان اللاعبلالاين يكو

عبلالالاين ملالالان وتتجللالالا  اهميلالالاة البحلالالاث فلالالاي تحديلالالاد المعلالالاايير و بصلالالاورة دوريلالالاة لمسلالالاتويات اللا ا المسلالالاتو  العلالالاالي ملالالان الادا

    عراقيلالالاة اجلالالال الارتقلالالااا بالمسلالالاتو  التلالالادريبي للاعبلالالاين اللالالا  اعللالالا  ملالالاا يمكلالالان  و بالتلالالاالي رفلالالاع مسلالالاتو  كلالالارة السلالالالة ال

ات التلالاي و الدراسلالا بلالاالر م ملالان التبلالاور الحاصلالال فلالاي مسلالاتويات اللاعبلالاين ملالان كافلالاة النلالاواحي و بلالاالر م ملالان كلالال البحلالاو 

تلالالاال اللالالا  ( دائملالالاا يحتناوللالالا  كيفيلالالاة الوصلالالاول بمسلالالاتو  اللاعبلالالاين اللالالا  اعللالالا  مسلالالاتو  ممكلالالان لكلالالان يبقلالالا  )ا علالالاداد البلالالاد ي

جوا لالالات  تبلالالاوير مسلالالاتمر لمواكبلالالاة هلالالاست التبلالالاورات الحاصلالالالة كو لالالاه الاسلالالاام اللالالاسى يبنلالالا  عليلالالاه بقيلالالاة الاملالالاور الاخلالالار  ملالالان

اا يقهلالالاا ا تقلالالاو القيلالالاام واحلالالادا ملالان اهلالالام العللالالاوم التلالالاي يلالالاتم علالالان هر )مهاريلالاة و خببيلالالاة و  فسلالالاية( و يعلالالاد عللالالام الاختبلالالاارات

راحللالالاه و كلالالاسلع تعبينلالالاا مؤشلالالار واضلالالام وحقيقلالالاي علالالان مسلالالاتو  حاللالالاة التلالالادريت للفريلالالا  أو اللاعلالالات فلالالاي م اف لالالال اللاعبلالالاين 

ي و ظهلالاار الخللالال  ن وجلالاد    لالام العملالال عللالا  ي أم سلالالبيا ملالان  و اللاحقلالاة   جلالاراا التصلالاحيم للمراحلالال سلالاواا أكلالاان إللالاع  يجابيلالاا

ات تحملالالال جلالالال ملالالاا تقلالالادم ا صلالالات البحلالالاث فلالالاي معالجلالالاة الم لالالااكل الناتجلالالاة علالالان علالالادم وجلالالاود المعلالالاايير إات العلاقلالالاة باختبلالالاارا

مراحلالالال القلالالاوة المميلالالازة بالسلالالارعة مملالالاا  لالالاتض علالالان إللالالاع ضلالالاعف واضلالالام فلالالاي وضلالالاع المنلالالااهض التدريبيلالالاة الملائملالالاة لمختللالالاف ال

للاعبلالالاين اف لالالالا علالالان إللالالاع تقلالالاويم مسلالالاتو  العمريلالالاة و خاصلالالاة مرحللالالاة الناشلالالائين و التلالالاي تتناسلالالات ملالالاع متبلبلالالاات اللعبلالالاة  و 

 بصورة مستمرة وف  اساليت علمية   

 هدف البحث: 1-2

  تقنين  جرااات اختبار  تحمل القوة المميزة بالسرعة للناشئين 

 تحديد مستويات معيارية لاختبار تحمل القوة المميزة بالسرعة للاعبي كرة السلة للناشئين  

 مجالات البحث: 1-3

( 16ار دون )م( باعم2018-2017عينة من لاعبي ا دية بغداد لكرة السلة وللموسم الرياضي ) الب رى:المجال  1-3-1

 سنة 

 م 11/02/2018 م  ل 15/11/2017المجال الزما ي: المدة من  1-3-2

 .القاعات المغلقة والملاعت الرياضية للأ دية الم تملة بالبحث المجال المكا ي:1-3-3
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 ااته الميدا ية:منهجية البحث و جرا -2

ستخدام اددان منهج البحث الملائم، وعليه فقد تم إن طبيعة المشكلة وهدفا البحث يحمنهض البحث:  2-1

 المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.

 مجتمع البحث: 2-2

لموسم ولة كرة السلتمثل مجتمع البحث بلاعبي بغداد و الفرات الاوسط و المنطقة الجنوبية ل      

 (،122( لاعباً من اصل )110( سنة فما دون والبالغ عددهم )16ار )م( للأعم2018-2017)الرياضي 

صف ( يوضح و1%( من المجتمع الاصلي و الجدول )90( فريق و هذا ما يمثل نسبة )11من اصل )

 لعينة البحث

ي للأ دية التي ينتمون  ليها1الجدول )  ( حجم العينة هبقا

 النسبة المئوية )*(عدد اللاعبين  قةالمحافاة و المنب اسم النادى ت

 %83 9 12 بغداد المدرسة التخصصية 1

 %19 8 10 بغداد النف  2

 %83 9 12 بغداد الخبوه 3

 %83 9 12 بغداد الصليخ 4

 %01 9 11 بغداد اتحاد بغداد 5

 %19 8 10 بغداد تربية بغداد/ الرصافة 6

 %01 9 11 بابل )الفرات الاوس ( الحلة 7

 %01 9 11 النجف )الفرات الاوس ( الت امن النجفي 8

 الحي 9
الكوت )المنبقة 

 الجنوبية(
11 

9 01% 

 %19 8 10 البصرة )الجنوبية(  ف  الجنوه 10

 %90 110 المجموه الكلي

                                                 
 سنة فما دون    16هسا العدد يمثل فئة االناشئين ممن هم باعمار  )*(
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 (2الجدول )

 المعالم ا حصائية للعمر الزمني والبول الكلي للجسم والوزن 

 الوس  الحسابي  حجم العينة المتغيرات

 (-)م

الا حراف المعيارى 

 ه()±

 54 2 25 189 110 العمر الزمني )شهور(

 البول الكلي 

 للجسم )سم(

110 176 4 5 82 

 57 5 74 70 110 الوزن )كغم(

 لمعلومات وأدوات البحث:اوسائل جمع  2-3

 . المصادر العربية 

 .الملاحظة 

  .الاختبارات والقياسات 

  استمارة تسجيل متغيرات العمر الزمني والطول والوزن والعمر التدريبي فضلاً عن استمارة

 .)**(تسجيل وتفريغ نتائج الاختبارات الخاصة بالبحث 

 ( ( نوع )2كاميرا عددsony). 

 ( ( نوع )4ساعة عددcasio.) 

  .ملعب كرة سلة 

 ( 1صافرة عدد.) 

 ( 30شريط قياس متري طوله.)م 

 .ميزان طبي 

 حاس( بة شخصية نوعdell.) 

 تبار تحمل القوة المميزة بالسرعة:اخ 2-4

 ( شاخص  12عنوان الاختبار : اختبار الـ )

 الغرض من الاختبار : قيام زمن تحمل القدرة  

 ( شاخص ,وشري  لاص  ,وساعة توقي  الكترو ية , وصافرة 12الأدوات اللازمة : ملعت كرة سلة ,)

مسلاافة  الخلفية للملعت  ل  أربعة أجزاا بواسبة خبلاوه يفصلال كلال خلا  علان الخلا  اللاسى قبللاها جرااات : تقسم الساحة 

 م(  3,5)

ت و ( عند  قبة تقلااهع الخلا  الجلاا بي بخلا  القاعلادة فلاي السلااحة الخلفيلاة للملعلا1يحدد ال اخص رقم )  1

 من جهة اليسار 

                                                 
 ( 2  1)**( ا ار الملحقين )
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  م( علان خلا3,5علات و )م( عن الخ  الجا بي من جهة اليسار للمل2( عل  بعد )2يحدد ال اخص رقم )  2

 القاعدة  

 م( عن الخ  الجا بي وعل  خ  القاعدة 3( عل  بعد )3يحدد ال اخص رقم )  3

م( علان خلا  7م( علان الخلا  الجلاا بي ملان جهلاة اليسلاار للملعلات و )4( عل  بعد )4يحدد ال اخص رقم )  4

 القاعدة  

 ة م( عن خ  القاعد3,5م( عن الخ  الجا بي و)5( عل  بعد )5يحدد ال اخص رقم )  5

م( علان 10,5م( علان الخلا  الجلاا بي ملان جهلاة اليسلاار للملعلات و )6( عل  بعلاد )6يحدد ال اخص رقم )  6

 خ  القاعدة  

 م( عن خ  القاعدة 7م( عن الخ  الجا بي و)7( عل  بعد )7يحدد ال اخص رقم )  7

م( علالان الخلالا  الجلالاا بي ملالان جهلالاة اليسلالاار للملعلالات و عللالا  خلالا  8( عللالا  بعلالاد )8يحلالادد ال لالااخص رقلالام )  8

  المنتصف 

( عل  خ  المنتصف عند  قبلاة تقلااهع الخلا  الجلاا بي بخلا  القاعلادة وملان جهلاة 9يحدد ال اخص رقم )  9

 اليسار للملعت 

فلاي و( عند  قبة تقاهع الخ  الجا بي بخ  القاعدة ومن جهة اليملاين للملعلات 10يحدد ال اخص رقم )  10

 الساحة الامامية 

فلاي والقاعدة ومن جهة اليسلاار للملعلات  ( عند  قبة تقاهع الخ  الجا بي بخ 11يحدد ال اخص رقم )  11

 الساحة الأمامية 

 ( عند  قبة تقاهع الخ  الجا بي بخ  المنتصف ومن جهة اليمين للملعت 12يحدد ال اخص رقم )  12

 

 وصف الأداا :

 * يقف اللاعب عند نقطة البداية وعلى جهة اليسار للملعب وفي الساحة الخلفية للملعب 

إلددى  ( ثددم1الصددافرة يقددوم اللاعددب بددالانطلا  مباشددرة نحددو النقطددة رقددم )* عنددد اشددارة البدددء بواسددطة 

إلدى  ( ثدم5( ثم إلى الشداخص رقدم )4( ثم إلى الشاخص رقم )3( ثم إلى الشاخص رقم )2الشاخص رقم )

ات مدن ( دفعد5( ليقوم بأداء )8( ثم يذهب الى الشاخص رقم )7( ثم إلى الشاخص رقم )6الشاخص رقم )

لى رجل ( لأداء الحجل ع10( ليقوم بالانطلا  نحو الشاخص رقم )9لى الشاخص رقم )الشناو ثم يذهب إ

وم ( ليقدد11( لأداء الحجددل علددى رجددل اليسددار ثددم إلددى الشدداخص رقددم )11اليمددين ثددم إلددى الشدداخص رقددم )

خطدوة لمددة ( لأداء تدردد ال12( مناولات مع الزميدل ثدم الدى الشداخص رقدم )5بالمناولات بالكرة الطبية )

 ثواني و هو نقطة النهاية. (3)
 تعليمات الاختبار :

 * يكون أداا الاختبار بأسره ما يمكن  

 * يقف المؤق  عند  قبة النهاية  

 * يعب  لكل لاعت محاولة واحدة فق   

  دارة الاختبار : 

 * مناد : ينادى عل  المختبرين ف لا عن أعباا  شارة البدا 

  .: يقوم بحساب الوقت المستغر * مؤق 

 : يحسب الزمن من لحظة البدء حتى عبور خط النهاية . * حساه الدرجة
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 المعاملات العلمية )خصائص الاختبار(: 2-5

مثل البيئة العراقية ت(لاعبين لكونها 10اعتمدت نتائج المعاملات العلمية لعينة الناشئين و البالغ عددهم )

 نفسها و كانت النتائج كالاتي:

 (3الجدول )

 المعاملات العلمية لاختبار تحمل القوة المميزة بالسرعة

 

 معامل الصدق
 معامل الموضوعية معامل الثبات

0 83 0 87 0 93 

 

 الاجراءات التنظيمية: 2-6

 قام الباحث بعدة اجراءات لاكمال الاختبار منها:

 .تهيئة استمارة التسجيل للاختبار 

  طريقة ادارة الاختبار.تهيئة فريق العمل المساعد و اطلاعهم على 

 .تهيئة الادوات الخاصة بالبحث 

 التجربة الرئيسية: 2-7

بعد التاكد من سلامة و صحة جميع الاجراءات المنفذة و بما فيها المعاملات العلمية للاختبار تم التطبيق 

 الخاصة بالعينة .الميداني على لاعبي العينة التي اختيرت من لاعبي فر  الناشئين و تم توليد البيانات 
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 الوسائل الاحصائية: 2-8

 .الوسط الحسابي 

 .الانحراف المعياري 

 .معامل الالتواء 

 .الدرجة المعيارية 

 .)الدرجة المعيارية المعدلة )التائية 

 رض  تائض المعايير الخاصة باختبارات تحمل القوة المميزة بالسرعة:ع -3

ا ال  م و تحويلهبعد تببي  اختبار تحمل القوة المميزة بالسرعة عل  عينة البحث تم الحصول عل  النتائض الخا     

ي فرجات درجات معيارية حيث ان الباحث يحتال لكي يصف موقع و اهمية درجة معينة بالنسبة ال  مجموعة من الد

الاضافة ب لة  تفسير هست الدرجات واعبائها معن  ودلا ف  التوزيع او لمقار تها مع درجة اخر  في توزيع اخر ال  

سا لالة الا لد  أو ال   ن الدرجات التي يحصل عليها  القائم بالاختبار  من تببيقه لقياساته واختباراته لي  لها معن

 لنسبةرجعنا  ل  معيار يحدد معن  هست الدرجات  ومن خلالها يمكن  ن  تعرف عل  مركز اللاعت أو ال خص با

ختلفة(ال  ية الموللحصول عل  المعايير يجت تحويل الدرجات الخام )إات الوحدات القياسللمجموعة التي ينتمي  ليها  

ام ومن  م ت الخدرجات معيارية )إات وحدات قيام موحدة ( اإ تعد هست البريقة وسيلة لتحديد الحالة النسبية للدرجا

 تفسير هست الدرجات وتقويم  تائجها  

وهي  )التائية( معدلةللتخلص من الدرجات المعيارية السالبة والكسور قام الباحث باستخرال الدرجات المعيارية الو      

 ( 10( وا حرافها المعيارى )50درجة متوسبها )

ا كلمات الخام ترتفع ( درجة وتجدر الاشارة ال  ان الدرجة التائية للدرج80-20وتتراوح قيم هست الدرجة عادة من )      

 ائها( يكونوأجز ارتفع مستو  هست الدرجات عن المتوس  الحسابي لكن في الاختبارات التي يتم القيام فيها )بالثا ية

 العك  من إلع اى ان الدرجة التائية ترتفع كلما قل مستو  هست الدرجات عن الوس  الحسابي  

ية لاختبار تحمل القوة المميزة بالسرعة  اعتمد ولتحقي  هدف البحث المتمثل بالتعرف عل  المستويات المعيار    

ي في ميدان التربية الرياضية لأن  الباحث هريقة توزيع كاوم )التوزيع الببيعي( والسى يعد من اكثر التوزيعات شيوعا

كثيراي من السمات والخصائص التي تقام في هسا المجال يقتره توزيعها من المنحن  الببيعي )الاعتدالي(  ويفترض 

%( من الحالات تقع ضمن  لا ة ا حرافات معيارية عن يمين ويسار 73 99نحن  التوزيع الاعتدالي بأن حوالي )م

( مستويات معيارية  6( وحدات معيارية ويقسمه المد  عل  )6الوس  الحسابي  وت مل عل  مد  كلي يساوى )

( درجات في التقييم 10معيارية والتي تقابل )( من الدرجات ال1اختارها الباحث بحيث يكون لكل مستو  معيارى مد  )

المعياري  ( وقد تم استخرال قيمة الوس  الحسابي والوسي  والا حراف1المئوى للدرجات المعدلة  كما في ال كل )

( والذي يبين قيم معامل الالتواء لجميع 5ومعامل الالتواء لاختبارات عينة البحث وكما مبين في الجدول )

رة بين ) محصو الاختبارات 

توزيع المنحنى  ( وضمن ±3 

يأتي عرض  الطبيعي وفيما 

المعيارية التي  للمستويات 

حققتها عينة  البحث:
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 ضعيف جداي  ضعيف مقبول متوس  جيد جيد جداي 

80-71 70-61 60-51 50-41 40-31 30-21 

 المستويات المعيارية

 حدودهامعيارية ووالدرجات المعيارية المعدلة والمستويات ال( منحن  التوزيع الببيعي والدرجات المعيارية 1ال كل )

 

 (4الجدول )

 يبين الأوساه الحسابية و الا حراف المعيارى ومعامل الالتواا للعينة

وحدة 

 القيام

الوس  

 الحسابي

الا حراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواا

 019 0 383 1 782 28  ا ية

 

 المميزة بالسرعة و تحليلها و مناق تها:عرض  تائض اختبار تحمل القوة  3-2

 (5الجدول )

 المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لاختبار تحمل القوة المميزة بالسرعة

 

 

 

 

اختبار تحمل القوة المميزة 

 بالسرعة

  المستويات المعيارية وحدة القيام

 التكرار

 النسبة المئوية

درجة  الدرجة الخام

 المستو 

تقدير 

 المستو 

 

 

 

  ا ية

 %20 20 جيد جداي  21-30 11 26

 %16 16 جيد 31-40 19 27

 %29 29 متوس  41-50 31 28

 %22 22 مقبول 51-60 37 29

 %12 12 ضعيف 61-70 33 30

 %1 1 ضعيف جداي  71-80 38 31

 %100 100 المجموه

(  تائض اختبار ركض تحمل القوة المميزة بالسرعة   و لاحظ ان المستو  جيد جداي حصل عل   سبة 5يبين الجدول ) 

%( بينما حصل المستو  29%( والمستو  متوس  عل   سبة )16%( بينما حصل المستو  جيد عل   سبة )20)

راي حصل المستو  ضعيف جداي عل  %( واخي12%( اما المستو  ضعيف فحصل عل   سبة )22مقبول عل   سبة )

لمستو  %( و مما تقدم ياهر لنا المستو  )متوس ( حصل عل  اكبر  سبة تبعه المستو  )جيد جدا(  م ا1 سبة )

و يعزو الباحث هست النتائض ال  ان بعض المدربين كا وا يستخدمون تمارين لتبوير هست  )مقبول(  م المستو  )جيد(

القدرة المهمة لسلع ظهرت النتائض ايجابية في اختبارات لاعبيهم عل  العك  من لاعبين الا دية الاخر  التي لم يولي 

عارف عليها ان تكرار أى تمرين يؤدى ال  ومن الادبيات التدريبية المت  مدربيهم اهمية لهست القدرة في تدريباتهم 

حدو  تكيف للاجهزة الوظيفة لجسم اللاعت  وا بلاقاي من هسا المبدأ تتبلت صفة مباولة القوة المميزة بالسرعة 

تمرينات مركبة ومعقدة تعب  بجرعات تدريبية محسوبة ومنتامة ومقننة بعيدة عن الاجهاد وقريبة ال  حالة التعت )

ي يرافقه  وه من التغيرات الفسيولوجية والمورفولوجية سلةكرة المؤ ر للاعت    فالتدريت عل  هست الصفة هبيعيا
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لاجهزة واع اا جسم اللاعت  وباستخدام مبدأ التدرل في زيادة الاعباا التدريبية لغرض تبابقها مع مقدرة اللاعت 

  (الحديثة السلةالخاصة والمهمة في كرة الحيوية خلال التدريت  تمكن تدريجياي من تبوير تلع الصفة البد ية 

 الخاتمة : -4

 :استنتض الباحث  4-1

  تم تقنين  جرااات اختبارات تحمل القوة المميزة بالسرعة لعينة البحث 

 زة بالسرعةوة الممي)الدرجة المعيارية التائية( لنتائض اختبارات تحمل الق تم التوصل ال  تحديد المستويات المعيارية 

 لعينة البحث  

 :اوص  الباحث  4-2

  اعتماد الاختبارات المستخدمة في البحث 

  استخدام المعايير المعنية بالبحث في عملية التقويم المستمرة 

  لمؤهلين اللاعبين الا دية بغية استخدامها في عملية اختيار ااعتماد النتائض التي توصل اليها الباحث من قبل مدربي

 بد يا 

  التاكيد عل  استخدام تمرينات لتبوير تحمل القوة المميزة بالسرعة 

   اجراا البحو  و الدراسات الم ابهة عل  الفئات العمرية المختلفة الاخر 

 المصادر:

و مصممة عل  وف  ا امة الباقة للاعبي كرة السلة هارية( م -زيد شاكر محمود؛ وضع اختبارات مركبة )بد ية -1

  (2009لل باه  اهروحة دكتورات  )جامعة بغداد  كلية التربية البد ية و علوم الرياضة 

  0420  مبابع التعليم العالي  الاختبار والقيام والاحصاا في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم   -2

مقترح في تبوير صفة مباولة القوة المميزة بالسرعة في دقة اداا بعض تا ير منهض تدريبي عمار دروش امين؛  -3

 ( 2003  )اهروحة دكتورات  كلية التربية البد ية و علوم الرياضة  جامعة بغداد المهارات الاساسية لد  لاعبي كرة اليد

للتصميم واا للبباعة :)النجف  دار ال ي 2 هالاس  النارية لاختبارات التربية الرياضية محمد جاسم الياسرى ؛ -4

2010 ) 

 هرة  دار: )القاالقيام في التربية الرياضية وعلم النف  الرياضي محمد حسن علاوى  محمد  صر الدين رضوان ؛  -5

 ( 2008الفكر   

 الملاح :

 باهيبين استمارة تسجيل و تفريغ البيا ات لنتائض اختبارات القوة القصو  الخاصة بفئة ال ( 1الملح  )

  النادىاسم  

 ت

  اسم الاختبار 

 المواليد الوزن البول (3محاولة ) (2محاولة ) (1محاولة ) الاسم

1        

2        
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3        

4        

5        

6        

 

 ( يبين فري  العمل المساعد2الملح  )

 مكان العمل الاسم ت

1 
 د عمر محمد مجيد

 مدره  ادى الدفاه المد ي

 وزارة التربية ا ير خليل ابراهيمد   2

 لية التربية البد ية و علوم الرياضةك -بكالوريوم محمد سعد  3

 لاعت  ادى الصليخ للمتقدمين مصبف  حاتم عبد الرحمن 4

 


