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رياضة  م الدراسة مقارنة للمرونة النفسية بين طلاب وطالبات كلية التربية البدنية وعلو

 في جامعة الكوفة

 
 عقيل كاظم هادي الفحام         عباس مهدي صالح الغريري           سلمان عكاب سرحان الجنابي  

    

----------------------------------------------------------- 

 الملخص 
وم الرياضةة تجلت مشكلة البحث تناولت عوامل نفسية عديدة تؤثر في تعلم الطلبة في كلية التربية البدنيةة وعلة

ية لةى الاسةتمرارمستوى اللياقة البدنية وعلى قدرة الطلبة عفضلاً عن أن هذه العوامل ومنها المرونة النفسية تؤثر على 

ب بةةالتعلم اليةةحيح والمنسةةل مةةن الجانةةه العلمةةي اهةةدف البحةةثر التعةةرف علةةى الفةةروي فةةي المرونةةة النفسةةية بةةين طةةلا

سةةية بةةين وطالبةات كليةةة التربيةةة البدنيةة وعلةةوم الرياضةةة جامعةة الكوفةةةا فةةرف البحةثرلا توجةةد فةةروي فةي المرونةةة النف

في وذلةة  الطةةلاب والطالبةةات كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة جامعةةة الكوفةةةا و أسةةتخدم البةةاح ون المةةنه  الوصةة

قياس المرونة ( طاله وطالبة أما أداة البحث الرئيسة فهي م60لملاءمته وطبيعة البحث أما عينة البحث فقد تكونت من )

لبةاح ون بل علةى عينةة البحةث مةن الطةلاب والطالبةات وقةد اسةتخر  االنفسية للباحث)عبد العباس عبد الرزاي( والذي ط

 لنتةائ  التةياالأسس العلمية للمقياس بغية الوصول إلى أدي النتائ ا وأشتمل الباب الرابةع مةن البحةث وتحليةل ومناقشةة 

ة ادر العلميةء الميةتوصل إليها الباح ون في اختبار المرونة النفسية حيث تم مناقشة النتائ  بالأسلوب العلمي على ضةو

 الخاصة بالموضوع قيد البحث والدراسة .

  لح الطلاب .أهم الاستنتاجات ر توجد فروي ذات دلالة إحيائية معنوية بالمرونة النفسية بين الطلاب والطالبات وليا

نفسةةيةا ال أهةةم التوصةةيات رنوصةةي بمعاملةةة الطالبةةات معاملةةة خاصةةة امراعةةاة الجوانةةه النفسةةية لطالبةةات ومنهةةا المرونةةة

 وتفعيل دور مرشدي اليفوف في مراعاة الجوانه النفسية . 

ة ت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  في جامعطلاب وطالبا -سيةالمرونة النف-الكلمات المفتاحيةر دراسة مقارنة 

 الكوفة

 

A comparative study of psychological resilience between male and female 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Kufa 
 

Salman Akab Sarhan Al Janabi,   Abbas Mahdi Saleh Al Ghurairi.  Aqil Kazem Hadi Al-

Faham 

 

Abstract 

The problem of the research was manifested and it dealt with many psychological 

factors that affect students’ learning in the College of Physical Education and Sports 

Sciences, in addition to that these factors, including psychological flexibility, affect the 

level of physical fitness and the students’ ability to continue with correct and 

coordinated learning from the scientific side. The aim of the research: to identify the 

differences in flexibility Psychology between male and female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Kufa, the research hypothesis: 

There are no differences in psychological flexibility between male and female students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Kufa, and the 

researchers used the descriptive approach for its relevance and the nature of the 

research. Male and female student As for the main research tool, it is the measure of 

psychological resilience of the researcher (Abdul Abbas Abdel Razzaq), which was 

applied to the research sample of male and female students. The psychological 
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resilience test, where the results were discussed in a scientific manner in the light of the 

scientific sources on the subject under research and study. 

The most important conclusions: There are significant statistically significant 

differences in psychological resilience between male and female students and in favor 

of male students. 

The most important recommendations: We recommend treating female students 

special treatment, taking into account the psychological aspects of female students, 

including psychological flexibility, and activating the role of class counselors in taking 

into account the psychological aspects. 

Keywords: A comparative study - psychological resilience - male and female students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Kufa 

 

رها ث وأهميته ر تم ل المرونة النفسية للرياضة أحد العوامل المهمة والأساسية التي يجه توفمقدمة البح 1-1

ً وفاعلاً كما  نتائ  المرجوةاوالاهتمام بها ليتسنى للفرد أمكانية العمل لتحقيل ال إذ أن المرونة النفسية تؤدي دوراً هاما

 ات المحيطةلمؤثراأنها تؤثر بشكل مباشر في سلوك الإنسان الحركي والانفعالي ولعل المرونة النفسية التي تكون فيها 

في أطار  نفسيةالمرونة البالفرد متشابكة ومتنوعة وك يرة لذا فأنه لابد من الاهتمام بالطلاب والطالبات من جانه 

ء على الهدو حافظةالمجتمع من أجل الابتعاد عن كل ما يؤثر في سلوك الفرد والتزامه باحترام القواعد والقوانين والم

 والاتزان في انفعالات الطلبة . 

 ة البحةث فةيهميةومن هذا المنطلل فأن عملية الأعداد العلمي للطلبة يرتبط بتطور مستوى المرونةة النفسةية لةذا تتجلةى أ

لنفسةية بالمرونةة ا المقارنة بالمرونة النفسية بين الطلاب والطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لمعرفة الفةروي

ك ون إليةه.هنالديهم من أجل تعزيز السلوكيات الايجابية لديهم وانعكاس ذل  على تيرفاتهم في حدود المجتمع الذي ينتم

ات وامةل والفقةرر في تعلم الطلبة في كلية التربية البدنية وعلةوم الرياضةة فضةلاً عةن أن هةذه الععوامل نفسية عديدة تؤث

ة مةن النفسية تؤثر في الاسةتمرارية بةالتعلم اليةحيح والمنسةل فةي الجانةه العلمةي وأن أي ضةعع فةي أي عامةل أو سةم

علةوم وية البدنيةة ارات المأخوذة من كلية التربالفقرات الشخيية لدى الطلبة تؤثر تأثيراً مباشراً على تعلم اليحيح للمه

أو بشةكل  الرياضة وان من أهم هذه العوامل هي المرونة النفسةية والتةي لهةا دور فعةال فةي تعلةم المهةارات بشةكل نظةري

 تطبيقي عمليا لذا سعى الباح ون لدراسة الفروي بين الطلاب والطالبات في متغير المرونة النفسية.

 هدف البحث ر 1-2

 الكوفة. التعرف على الفروي في المرونة النفسية بين طلاب وطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة*

 فروف البحث ر 1-3

لرياضية جامعة ا    *لا توجد فروي ذات دلالة إحيائية في المرونة النفسية بين طلاب وطالبات كلية التربية               

 الكوفة.

 بحثر مجالات ال 1-4 

المجال البشري ر عينة مةن طةلاب وطالبةات كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة جامعةة الكوفةة للعةام الدراسةي  1-4-1

2018-2019 . 

  12/12/2018لغاية  1/10/2018المجال الزماني ر من  1-4-2

 الكوفة.اعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة المجال المكاني ر ق 1-4-3

 ية والدراسات المشابهةر الدراسات النظر -2

 الدراسات النظريةر 2-1

المرونة النفسية ) التكيع النفسي(ر تتطله الأنشطة الرياضية  العديد من العوامل الأساسةية ليةتمكن الشةخص أو  2-1-1

اللاعه  من ممارستها ، واهم هذه العوامل تكةاملاً هةو الكفةاءة البدنيةة والفسةيولوجية والنفسةية، ولقةد اعتبةرت العوامةل 

توى الرياضةةي العةةالي ولمسةةاعدة اللاعبةةين علةةى التكيةةع مةةع الضةةغوط النفسةةية مةةن المكمةةلات المهمةةة فةةي تكامةةل المسةة

المختلفةة التةةي يتعةةرف لهةةا أثنةةاء المباريةةات ، فمعظةةم الفةةري يةتم إعةةدادها للمنافسةةات المهمةةة مةةن خةةلال دراسةةة النمةةاذ  

أثنةةاء  والتعةةايلا لامةةاكن التنةةافس والتكيةةع علةةى طةةري اللعةةه والاسةةتمرار بالتةةدريه والتهيةةؤ للظةةروف التةةي قةةد تحةةد 

المنافسة ذاتها، لذا فان ذل  المفهوم يقع تحت ميطلح المر ونه النفسية أو التكيع النفسةي، مةن العوامةل التةي يجةه أن  

توضةةع فةةي الاعتبةةار إن  لاعبةةي المسةةتويات العليةةا يقومةةون مةة لا بمتابعةةة المنافسةةين للتعةةرف علةةى رمةةوز تقةةودهم إلةةى 

التةدريبات فةي معسةكرات مغلقةة للفةري المشةاركة فةي البطةولات العالميةة أو  الاستجابة فةي ضةوئها ، ولةذل  نجةد انتشةار

التدريه بدون جمهور قبل المباريات الهامة والتي قد تساعد في التعرف على تحديةد الم يةرات التةي قةد تةؤدي إلةى تكيةع  
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يةات المختلفةة ، فهةو يتضةمن نفسي إيجابي.ا إن التكيع النفسي يم ل جزءاً أساسياً من إعةداد اللاعةه للةدخول فةي المبار

تيةةور الحركةةة وتسلسةةل المهةةارات والمواقةةع  والأهةةداف ، وان يكةةون اللاعةةه قةةادرا علةةى تطبيةةل الخطةةط الموضةةوعة 

وتطبيةةل المهةةارات المختلفةةة وإصةةدار القةةرارات ليةةتمكن مةةن القيةةام بالواجبةةات الحركيةةة المناسةةبة مةةع نةةوع المهةةارة التةةي 

في التحكم بالأفكار وتعديل السلوك للوصول إلةى مسةتوى افضةل وزيةادة ال قةة بةالنفس يؤديها ، فضلا عن ذل  المساهمة 

والتحكم الانفعالي.ا         ويرى الباح ون أن المرونة النفسية  هي أحد العوامل التي ينظر إليهةا علةى أنهةا مةن الظةواهر 

ذل المزيد مةن الجهةدا ويتحقةل الك يةر مةن النشةاط التي تؤثر في أداء الرياضيين ، وان هذا التأثير يكون إيجابيا يدفعهم لب

الرياضي بمايسمى بحلقةات التيةرف ، وهةذه الحلقةات يجةه أسنر تسةير بدقةة وبيةورة ذاتيةة  بحيةث يةتمكن الرياضةي مةن 

السيطرة على شعوره النفسي والعضلي والتي تعةد ضةرورية فةي تطبيةل الأداء الفنةي وتحقيةل الهةدف الحركةي ، فةأجزاء 

 مهمة نفسية  تؤثر على الأداء والتيرف الحركي. التيرف تعد 

 اس المرونة النفسيةرمجالات مقي 2-1-2

نفسةةية فةةي مجةةال المجتمةةعر المجتمةةع  يعنةةي جماعةةة مةةن النةةاس لهةةم أهةةداف  وروابةةط مشةةتركة المرونةةة ال 2-1-2-1

لتةي تعطةي ني ، الجماعةة واويشتركون في  تفكيرهم وسلوكهم وشعورهم ،  وبالنسبة  للمجال الرياضي فالمجتمع هنا يع

و و عضةو خخةر أإلى ابعد الحدود ) الفريل ( وتعني عملية دينامية ، أي  الطريقة التي يسل  بها أو يشةعر بهةا العضةو نحة

ني رات وهذا يعنحو الجماعة والنسبة للأهداف الجماعية فأنها تتميز بالتغيير وعدم ال بات مع مضي الوقت أو تنوع الخب

ة لان يكةون ن تماس  بين أعضاء الفريل وزيادة في الترابط بينهم ، وفي ذل  الضوء يكون هناكس ضةرورانه يجه أنر يكو

إن تكةون  للجماعة هدف أو أهداف محددة واضحة تنشط طاقات أفرادها في تفاعلهم الاجتماعي ، ولابد لاهةداف الجماعةة

 تتميةز عةادة اف الجماعةة ، والمهةم إن هةذه الأهةدافمتوافقة غير متعارضة ، ولابد إن يحدد أفراد الجماعةة وقائةدها أهةد

عةات واسةطة الجمابالتعقيد والتنوع ، لذل  فانه توجد أبعاد أو جوانه عديدة لتماس  الفريل ، وأنها تدرك بطري متعددة ب

م علةى ي تحةتوأفرادها. اوفي مجال التدريه الرياضي تظهر أهمية الجو النفسي والاجتماعي لجماعة الفريل الرياضي الت

لجةو النفسةي االمدرب واللاعه أن يتكيفا نفسيا للمساعدة في تحقيةل أهةدافهما وهةذا يحةتم علةى الجميةع الاهتمةام بتةوفير 

لةذي الاجتماعي اووالاجتماعي الملائم لأفراد الفريل ، حيث يعزى تفوي الفريل لبطولات متتالية إلى فعالية الجو النفسي 

 يته عن تفوي الموهبة الرياضية ذاتها.يسود الفريل والذي تزداد درجه أهم

لنفسية فةي التةدريهر يعتبةر الأعةداد البةدني والخططةي والمهةاري والنفسةي مةن أهةم الجوانةه التةي المرونة  ا 2-1-2-2 

 تطةوير جميةع تساعد الرياضي على بناء ال قة بالنفس  ، ويقيد هنا بالأعداد البدني كل التةدريبات التةي تةؤدي أو تضةمن

.  ،  ………بدنية اللازمة لتطوير الحالة البدنية للرياضي من قوة وسرعة وتحمل ومرونةة ورشةاقة وتوافةل اليفات ال

 يةنعكس  علةى وان الرياضي الذي لديه ثقة بالنفس يمكنه من إن يسةتمر بةالأداء بانتظةام خةلال المسةابقة أو اللعةه  وهةذا

و السةلة أو أستمرار اللعةه لفتةرة طويلةة م ةل كةرة القةدم توجيه سلوكه أثناء الأداء خيوصا في المسابقات التي تتطله ا

لعةه ،  لال فتةرة الخةاليد ا ويعتبر مفهوم المرونة النفسية  من المفاهيم الهامة للاعه التي تعينه علةى الاسةتمرار بةالأداء 

مكةةن ن المحيةةث أن  تطةةوير  الجانةةه النفسةةي والاسةةتجابة اليةةحيحة للمواقةةع التةةي يتعةةرف لهةةا اللاعةةه خةةلال اللعةةه مةة

في مسةاعدة  تطويرها لدى الرياضي عندما يتم التركيز عليها خلال التدريه ، لذل  يجه أنر يضطلع المدرب بدور أساسي

وا راتهم لييةبحالرياضيين لتطوير إدراكاتهم الإيجابية نحو أنفسهم بما يسهم في تطوير ال قةة بةالنفس الم لةى وزيةادة خبة

 اللعه. وير الإدراك الإيجابي لقيمة أنفسهم بيرف النظر عن مستوى أدائهم فياك ر دافعية لمواصلة التفوي ، وتط

المرونة النفسية في المباراةر إن تكامل الأداء الرياضي له دور كبير في تطور الإنجاز الرياضةي وتقةدير دور  2-1-2-3  

ات البدنيةة والنفسةية ذات العلاقةة وامكانية اللعةه الجمةاعي بعةد مراعةاة المتطلبةات الموضةوعية والمسةتلزمات والإمكانية

بهذا الأداء. وهذا ينعكس عند اللعه والمنافسات والتي ينبغي إن يكون الأداء الفني والخططي متكاملاً فيها بالشةكل الةذي 

يعكس الحالة البدنية والنفسية الجيدة ، والتي تتطور من خلال التةدريه الجيةد تحةت مسةتلزمات فةن الأداء الحركةي الجيةد 

ططي واللياقة البدنية والأعداد النفسي الجيد ، فالدليل  علةى قةوة الإنجةاز وال قةة بةالنفس هةو تطةور التكيةع النفسةي والخ

والذي يظهر من خلال اللعه الجيد  والمناسه الذي يؤهل الفريةل للمشةاركة بالمباريةات ، وهةذا يعنةي  التحضةير النفسةي 

وتقييم  الفوز والخسارة التي تم ل تحليل اسةتجابة الرياضةيين والمةدربين  والبدني الجيد والمناسه وت بيت ال قة بالنفس  

لنتائ  هذه المسابقة )المباراة( التـي تم ل أهمية كبيرة في التأثير علةى نتةائ  المسةابقة التاليةة وامكانيةة التكيةع النفسةي 

أن  عادة الأداء  الجيد يقود إلةى النتيجةة  لها من خلال التركيز بين ما تم  تحقيقه من أداء وبين ما تحقل من نتيجة ، حيث

الإيجابية  والعكس صحيح ، وجميع هذه الأمور تؤثر في تطةور المرونةة النفسةية  لةدى الرياضةيين ، ممةا يجعةل المةدرب 

يضطلع بمسؤولية التقةويم الموضةوعي وفقةا لاهةداف الأداء المطلةوب إنجةازه ووفقةا لمةا يتمتةع بةه الرياضةي مةن قةدرات 

اعده فةةي التعةةرف علةةى حةةالات  نفسةةيه خاصةةة  كالتيةةور الةةذهني وتأكيةةد ال قةةة وتركيةةز الانتبةةاه وفقةةا لطبيعةةة نفسةةية تسةة

وخيائص المسابقة الرياضية ، ويمكن أنر تكون هذه العناصر توجهات يسترشد بها الرياضي بحيث يحتفظ بنظام خةاص 
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والتةي تةدل علةى تطةور مواصةفاته النفسةية وتكيفهةا  يمكن أنر يساعده في تطبيل الأداء بشكل صحيح في المباراة المقبلةة

 وفقا لمتطلبات الأداء الحركي.

لنفسةية الشخيةيةر الشخيةية هةي مجمةوع  مةا يتسةم بةه الفةرد مةن صةفات وميةزات منعزلةة قائمةةة المرونةة  ا 2-1-2-4

 وجةه النشةاطهةي مجمةوع ا بذاتها وقد تكون ثابتة نسبيا ، "ويعدها البعض مجموع العادات السلوكية التي تميز الفةرد أو

ية هةي نظةام التي يمكن الكشع عنها بالملاحظة الفعلية لمدة طويلة تكفي لأخذ فكةره يعتمةد عليهةا الشةخص ، أن  الشخية

ميةز ة ، والتةي تمتكامل من اليفات ال ابتة نسبيا كاليفات العقلية والمزاجية والاجتماعيةة والبدنيةة والخلقيةة و الجسةمي

 لأفراد تمييزا واضحا".الفرد عن غيره من ا

ن عختلع بعضهم وفي المجال الرياضي فان الأفراد أو اللاعبين يشتركون في نفس اليفات العامة تقريبا ، وان ا         

لبةةدني الةبعض فةةي درجةة اتسةةامهم بهةذه اليةةفات التةي يفتةةرف إن تتكامةةل عنةد اللاعبةةين مةن اجةةل أنر يتكامةل مسةةتواهم ا

السةليمة  ى عاتل المدرب ، بجانه تحسين اليفات البدنية للاعبين ، تحسين وتنمية الأسةسوالفني والخططي ، ويقع عل

لمدرب أنر ينمي ا للمنافسة ، وتنمية الدوافع  الإيجابية وبناء الشخيية للرياضيين من كافة الوجوه ، لذا فان من الواجه

كون لاعبةون الشخيية  لمجموعة لاعبيه ، فقد يويركز على التكيع النفسي للاعبين ، من خلال تنظيم الفقرات في إطار 

ي لديهم نفس المجموعة من الفقرات ومع هةذا تختلةع شخيةية أحةدهما عةن شخيةية اتخةر لاخةتلاف تنظةيم الفقةرات فة

هةر أن  حةه أحدهما عنها في الأخرى ،  فم لا يبدو عند كلا اللاعبين سمة السةيطرة وحةه التملة  ، ولكةن لةدى البحةث يظ

   )كةأن يكةونل وسيلة للسيطرة على زملائه اللاعبين وان السيطرة لللاعةه ال ةاني وسةيلة للاسةتحواذ والتملةالتمل  للأو

 لمقةدار.االتمل  والاستحواذ للكرة( وعلى هذا تختلع الشخييتان فةي ناحيةة هامةة حتةى وان بةدت فيهمةا الفقةرات بةنفس 

لمواقةع اا لما يتميزون به من سمات شخيية في جميةع فمن واجه المدرب واللاعبين أن يتكيفوا مع جميع زملائهم وفق

ي لتنفيةذ الرياضية وخيوصا المواقع الخططية التي تتطله من الجميع  أنر يكونوا على مستوى عةال  مةن التكيةع النفسة

 هذه الخطط سواء أكانت هجومية أم دفاعية في ساحة اللعه. 

 يدانية رمنه  البحث وإجراءاته الم -3

 قارنة لملائمة لمشكلة البحث. أستخدم الباح ون المنه  الوصفي بطريقة الدراسات الم منه  البحثر 3-1

-2018ة البحثر تم تحيد مجتمع البحةث بطلبةة كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة للعةام الدراسةي )مجتمع وعين 3-2

ة العشةةوائية يةةار عينةةة البحةةث بالطريقةة( وتةةم اخت256( للمراحل)ال انيةةة وال ال ةةة والرابعةةة( والبةةالا عةةددهم الكلةةي)2019

لبةةة ( طالةه وطا60( انةا  وبمجمةةوع كلةي يبلةا )10( ذكةور و)10( طالةه وطالبةة مةةن كةل مرحلةة )20الطبقيةة وبواقةع )

 %(. 23.4وبنسبة مئوية تبلا)

 الأدوات والأجهزة المستخدمةر  3-3

. 5يةا البيانةات.  . اسةتمارات تفر4المرونةة النفسةية. . مقياس 3.الاستبانة.   2. الميادر والمراجع العربية والأجنبية. 1

 ( . 1. حاسوب )8( . 1. حاسبة الكترونية )7. مسطرة . 6( 4أقلام عدد )

 إجراءات البحث الرئيسة ر 3-4

للباحةث )عبةد العبةاس عبةد الةرزاي  باح ون مقياس )المرونة النفسية(تقنين مقياس المرونة النفسية ر استخدم ال 3-4-1

ار عدد فقراتةه ( فقرة وقد قام الباح ون بإعادة تقنين المقياس ليتلاءم مع عينة البحث ولاختي100المكون من ) الجازع(

ل القيةاس ( خبير فةي مجةا20(بلا عددهم )1لذا تم عرف المقياس على لجنة من السادة الخبراء)ملحل الى أقل مايمكن ا

ختبةار ) ااس لغرف تحقيل صدي المحتوىاوتم معالجةة النتةائ  النفسي والتربوي وعلم النفس الرياضي والاختبار والقي

 (ر1( لمعرفة معنوية الفروي بين الموافقين وغير الموافقين السادة الخبراء وكما مبين في الجدول )2كأ

 
 ( المحسوبة لاتفاي السادة الخبراء حول فقرات  المقياس2(يبين قيم)كا1جدول )

 لة الإحيائيةالدلا 2قيمة كا لا تيلح تيلح الفقرات

 معنوي 20 صفر 20 1-3-7-28-29-65-72-78

 معنوي 20 صفر 20 8-10-31-32-90

 معنوي 12.8 2 18 11-34-37-96

 معنوي 9.8 3 17 12-13-14-38-40-98

 معنوي 9.8 3 17 17-19-22-42-44

 معنوي 5 5 15 24-45-47-48-84-86

 معنوي 5 5 15 25-55-56-58-80-82

 معنوي 5 5 15 27-60-61-62-63

 (.3.84( تساوي )0.05ومستوى دلالة ) 1=1-2( الجدولية بدرجة حرية =2* قيمة )كا
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سةية لةدى وبذل  تكون الفقرات التي حيلت على موافقة السادة الخبراء والمختيةين ليةلاحيتها فةي قيةاس المرونةة النف

نةت فيهةا قةيم ( فقةرة وهةي الفقةرات التةي كا45طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةة فةي جامعةة الكوفةة يبلةا عةددها)

الاجابةة  ( وليةالح0.05( و مسةتوى دلالةة )1( بدرجةة حريةة)3.84) (المحسوبة اكبر مةن قيمتهةا الجدوليةة  البالغةة2)كا

 )تيلح(. 

ح الفقةراتر تةم تيةحيح المقيةاس بإعطةاء الةوزن حسةه تأشةير المسةتجيه علةى سةلم التقةدير وأن أسلوب تيةحي 3-4-2

لإجابةة انةد الفقرات صيغت باتجاهين إيجابي وسلبي. وسبه اليياغة لكي لا يبقى تفكير المستجيه علةى وتيةرة واحةدة ع

 (ر2وقد أعطيت الأوزان للفقرات وكما في الجدول رقم )

 ( يبين أسلوب تيحيح الفقرات2جدول رقم )

ً  اتجاه الفقرة  لا أوافل مطلقاً  لا أوافل محايد أوافل أوافل تماما

 5 4 3 2 1 سلبي

 1 2 3 4 5 إيجابي

الاختيار مةن متعةدد أو أسةلوب )صةح أو خطةأ(  بأسلوبفقرات الكشع عن اثر التخمينر إن بناء فقرات المقياس   3-4-4

ثنةين  ادد البدائل عيجعلها تتأثر بالتخمين عندما يحاول الطاله الإجابة بطريقة تخمينية ويبلا التخمين أقياه عندما يكون 

اغة الفقةرة صةي( فقةرة مكةررة مةع تغييةر فةي طريقةة 10الذا لجأ الباح ون إلى إضافة )يقل كلما زاد لييل إلى ستة بدائلو

قةرات مةن ( ف7لاستخدامها في الكشع عن دقة المسةتجيه وجديتةه فةي الإجابةة، إذ اعتمةد البةاح ون تطةابل الإجابةة فةي )

، فةي حةين  الفقرات المكررة دليلا على دقة المستجيه وجديته في الإجابة عن فقةرات المقيةاس ومةن ثةم قبةول الاسةتمارة

لطالةه وجديتةه ( المكررة لكونهةا تشةير إلةى عةدم دقةة ا12فأك ر من الفقرات الـ ) ( فقرات6ترفض الاستمارة إذا تباينت )

 في الإجابة.

ن خلالهةا مةإعداد تعليمات تطبيل المقياسر قبةل تطبيةل المقيةاس علةى عينةة البحةث ينبغةي إعةداد التعليمةات التةي  5ـ4ـ3

هةا مةع وتةتم هةذه الخطةوة مةن خةلال كتابتيستطيع الطاله فهةم مةا مطلةوب منةه عملةه عنةد الإجابةة علةى فقةرات المقيةاس 

دون  ملاحظة أن تتسم تعليمات وشروط تنفيذ المقيةاس بالسةهولة والوضةوا والموضةوعية حتةى يمكةن الالتةزام بهةا مةن

 حدو  أي اختلاف يمكن أن يؤثر على النتائ .

التجربةة الرئيسةة فنحةدد التجربة الاستطلاعيةر إن التجربة الاسةتطلاعية "هةي تجربةة صةغيرة لاختبةار مةدى صةحة 3-5 

ط مجتمةةع الأصةةل ومفةةردات أو نوعيةةة الاختبةةار وعينةةة صةةغيرة مةةن هةةذا المجتمةةع لتجةةري عليهةةا التجربةةة وتجةةري بشةةرو

ا وأجريةت التجربة الرئيسة وأهميتها هي الوقةوف علةى السةلبيات التةي سةتواجه الباحةث لتفاديهةا فةي التجربةة الرئيسةة"

لبةةة ، ( طالةةه وطا10علةةى عينةةة مةةن طلبةةة المرحلةةة )ال ال ةةة( بلةةا عةةددهم )22/10/2018التجربةةة الاسةةتطلاعية بتةةاري  

لبةاح ون وهدفت هذه التجربة إلى التعرف على مدى وضوا التعليمات وفهم العبةارات والكلمةات والظةروف التةي تواجةه ا

سةجلون البةاح ون ي عند تطبيل المقياس، وهدفت كذل  إلةى التعةرف علةى الوقةت التقريبةي ل جابةة علةى المقيةاس، وكةان

يمةا بتعةديلها ف جميع الملاحظات التي يطرحها الطلبة عن التعليمات والعبارات والكلمات غير الواضحة التي قام البةاح ون

ي تعةديلات التةبعد من دون الإخلال بالمعنى العام للفقرةا وكذل  كان الغرف من هذه التجربة هةو التعةرف علةى ملائمةة ال

 ل بات(. ا –اب الأسس العلمية للمقياس )اليدي أجريت على الفقرات وحس

 لمقياسرلاستخرا  الأسس العلمية   3-6

لمقيةةاس ر يقيةةد بيةةدي الاختبةةار "أن يقةةيس الاختبةةار مةةا وضةةع مةةن اجلةةه، وبكلمةةة أخةةرى فةةان اصةةدي فقةةرات  3-6-1

ية فةةي أشةةكال المقيةةود بيةةدي الاختبةةار مةةدى صةةلاحية الاختبةةار لقيةةاس هةةدف وجانةةه محةةدد ، وتبةةدو هةةذه اليةةلاح

لبدنيةة متعددة"اوقد تحقل هذا اليدي من خلال عرف المقياس على لجنة من الخبراء والمتخييين في علوم التربية ا

 ( فقرة منها.55( ،الذين راجعوا فقراته وعدلوا واستبعدوا )2والرياضية )ملحل

المقياسر ال بات في القياس يعني "أن الفرد يحافظ على الوضةع نفسةه بالنسةبة لموقعةه عنةد تكةرار  ثبات فقرات 3-6-2 

دم اوقد قة تفع"القياس ومعامل ثبات مر قياسه ويبقى على حاله تقريبا بالقدر الذي يم ل قيمة صغيرة للخطأ المعياري من

 (ر3ودة معاملات ال بات وكما مبين بالجدول )( معايير للحكم على ج Kirkebndall)كيركندال 
 ( يبين تقدير معاملات ال بات لـ )كيركندال(3جدول)

 معامل ال بات التقدير

 1ـ0.90 ممتاز

 0.89ـ0.80 مرتفع

 0.79ـ0.60 متوسط
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عةددهم  ولغرف حساب ثبات فقرات المقياس قةام البةاح ون بإعةادة تطبيقةه مةرة أخةرى عينةة التجربةة الاسةتطلاعية بةالا

ين وتةةم حسةاب معامةةل ارتبةةاط بيرسةةون بةة 6/11/2018( يةةوم مةن التطبيةةل الأول أي بتةةاري  14( طةلاب بعةةد مةةرور )10)

 (ر4نتائ  التطبيل الأول وال اني وقد كانت النتائ  كما مبين في الجدول )
 ( يبين معامل ال بات لكل فقرة من فقرات المقياس4جدول )

رقةةةةةةةةةم 

 الفقرة

معامةةةةةةةةةةةل 

 الارتباط

رقةةةةةةةةةم 

 الفقرة

معامةةةةةةةةةةةةةل 

 الارتباط

معامةةةةةةةةةةةةةل  رقم الفقرة

 الارتباط

معامةةةةةةةةةةةةةل  رقم الفقرة

 الارتباط

1 0.92 13 0.82 25 0.87 37 0.74 

2 0.89 14 0.88 26 0.88 38 0.76 

3 0.90 15 0.84 27 0.92 39 0.87 

4 0.86 16 0.87 28 0.85 40 0.85 

5 0.87 17 0.84 29 0.88 41 0.78 

6 0.90 18 0.82 30 0.82 42 0.73 

7 0.84 19 0.85 31 0.84 43 0.93 

8 0.90 20 0.87 32 0.88 44 0.86 

9 0.82 21 0.92 33 0.77 45 0.89 

10 0.85 22 0.82 34 0.91   

11 0.87 23 0.88 35 0.86   

12 0.88 24 0.84 36 0.87   

 

ينةة التجربةة ( فقرة علةى أفةراد ع45والمكون من )التجربة الرئيسةر طبل مقياس المرونة النفسية بييغته النهائية  7ـ3

مقيةاس مباشةرة ( طاله وطالبة مناصفة بين الذكور والإنا  اوكانةت الإجابةة علةى اسةتمارة ال60الميدانية البالا عددهم )

مةس ة ولمةدة خ( وقد اطلع الطلبة على تعليمات تطبيل المقياس وكيفية الإجابة عليه قبل البدء بالإجابة5/12/2018يوم )

 (.225( وأعلى درجة نظرية تبلا )45دقائل، وبعدها يبدؤون بالإجابةا وان أقل درجة نظرية على المقياس تبلا )

 الوسائل الإحيائيةر استخدام الباح ون الوسائل الاحيائية المناسبة لتحليل نتائ  البحث. 3-8

 شتهارعرف النتائ  وتحليلها ومناق -4

 البات في المرونة النفسيةر ب والطعرف نتائ  الفروي بين الطلا 4-1
 ( يبين نتائ  الفروي بين الطلاب والطالبات في المرونة النفسية5جدول رقم )

 المتغيرات

 الطالبات الطلاب

 قيمة )ت( المحسوبة
 الدلالة

 
 ع سس  ع سس 

 معنوي 421ا4 1ا9 174.3 10.6 3ا181 المرونة النفسية

 ( = الجدولية )( 05ا0( ومستوى دلالة )58( بدرجة حرية)009ا2قيمة )ت 

نحةراف ( والا3ا181( أن قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الطلاب للمرونةة النفسةية كانةت )5يبين جدول رقم )

(اأمةا قيمةة 1ا9( والأنحراف المعيةاري )3ا4ا11( بينما كانت قيمة الوسط الحسابي لمجموعة الطالبات )6ا10المعياري )

( امما 05ا0( ومستوى الدلالة )58( وبدرجة حرية )1.671( وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )421ا4)ت( كانت )

 يدل على وجود فروقات معنوية بين الطلاب والطالبات في المرونة النفسية وليالح الطلاب . 

 مناقشة نتائ  الفروي بين طلاب وطالبات في المرونة النفسيةر  4-2

فسية أكبةر مةن الطالبةات ويعةزو البةاح ون ( تيببن أن الطلاب يتمتعون بمرونة ن5بعد عرف النتائ  في جدول )

سبه وجود هذه الفروقات بين الطلاب والطالبات وذل  لكون الطلاب لديهم سيرة سابقة فةي ممارسةة الأنشةطة الرياضةية 

في مختلع الأصعدة والمجالات بينما الطالبات تكون الأجواء لديهن جديدة والأعياب متوترة ومشةدودة وك ةرة الضةغوط 

اتجة عةن القلةل والتةوتر بسةبه نظةرة المجتمةع فةي محافظةة النجةع الةى انخةراط الانةا  فةي تخيةص التربيةة النفسية الن
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البدنية وعلوم الرياضة على العكس بالنسةبة للةذكور الةذين يحضةون بالةدعم الكامةل مةن الأهةل لإكمةال دراسةة التخيةص 

 المعدلات الضعيفة في المرحلة الاعدادية . والحيول على المؤهل العلمي المطلوب خيوصاً وأن أغله الطلبة من ذوي 

 ر الخاتمة  -5

 ر استنت  الباحث  5-1

 لكوفة . ا. الطلاب يتمتعون بمرونة نفسية أك ر من الطالبات في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة 1

  اوصى الباحث ر 5-2

 . مراعاة الجوانه النفسية لطالبات ومنها المرونة النفسية . 1

 . تفعيل دور مرشدي اليفوف في مراعاة الجوانه النفسية للطالبات . 3
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 الفقرات ت
أوافل 

 ً  تماما
 لا أوافل محايد أوافل

لا أوافل 

 ً  مطلقا

      أحترم قواعد وقوانين الألعاب الرياضية  1

      أستطيع التحكم في انفعالاتي أثناء الدرس  2

      يمكنني اختيار الأسلوب الأم ل للتعامل مع زملائي 3

      لدي الإمكانية على تنفيذ الواجبات التي أكلع بها  4

      أتقبل اعتذار زميلي عندما يخطئ بحقي  5

      أحترم قرارات الحكم في اللعه 6

      أتحكم في انفعالاتي عند رسوبي في المواد 7

      أهتم بالجانه الأخلاقي في التعامل مع اساتذتي 8

      اتعامل مع زملائي بعنع أثناء اللعه  9

      أتعامل مع زملائي بحدة قبل أثناء الدرس 10

      لا أهتم لسمعة الكلية  11

      لدي القدرة على التكيع مع مواقع اللعه المختلفة  12

      لا أتقبل توجيه زملائي 13

      اتعامل مع زملائي بشدة لدرجة الإيذاء  14

      لدي دوافع لممارسة التمارين الرياضية بجدية 15
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      أتعامل مع الضغوط النفسية في الكلية بتفهم 16

      أتأثر بالأمور البسيطة التي تحد  مع زملائي 17

      أستمتع بالدروس العملية رغم صعوبتها 18

      أتأثر ك يراً عندما يوجهني المدرس على تقييري 19

      بالحر  عندما أخطأ في أداء المهاراتأشعر  20

      ميال للعلاقات الطيبة مع زملاء الدراسة 21

      أتقبل النقد برحابة صدر 22

      لدي الاستعداد في تنفيذ إرشاد وتوجيه المدرس  23

      أتميز بالإصرار وضبط النفس  24
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      أكيع نفسي على الأداء أثناء الدرس  26

      ميال إلى الاختلاط باتخرين  27

      متسامح مع اتخرين بحدود معقولة  28

      أحرص على إن يحترمني الجميع واحترمهم  29

      سريع الاست ارة والانفعال في تعاملي مع اتخرين  30

      يتولد لديي إحساس بالضيل من سوء الحظ  31
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      أشعر بالاكتئاب عندما يمر بموقع صعه  32

      أفكر بالانتقام من الشخص الذي يسئ ألي  33

      أتعامل مع اصعه الأمور ببساطه وبدون تعقيد  34

      أحه الاشتراك بالسفرات الترفيهية  35

      يمكني التوافل مع زملائي بسهوله    36

      أستطيع التكيع مع المواقع الحرجة في الكلية 37

      تيرفاتي مقبولة اساتذتي وزملائي  38

      لا ابالا بالحديث مع زملائي 39

      متعاون حتى مع من يسيء إلي 40

      أحه زيارة زملائي ولا أتعالى عليهم  41

      إن عامل المنافسة لا يؤثر على العلاقات الاجتماعيةمقتنع  42

      لدي القدرة على التفاع الاجتماعي مع اتخرين 43

      أميل إلى العلاقات الطيبة مع الناس وأبتعد عن الخيومات  44

      أشعر بالسعادة عندما أكون بين زملائي 45

 

 

 


