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علمية لصيغ الاالتطور الحاصل في علوم المعرفة كافة وفي المجال الرياضي بصورة خاصة بات من الضروري إتباع نتيجة 

لمهاري داء االفعالة لإيجاد مواطن قوة والضعف في الأداء والتعرف على مدى علاقة بعض الصفات البدنية بمستوى الأ

ة تي الرشاقكون صفلتي لاقت انتشار واسع في الآونة الأخيرة ولللعبة كرة السلة كونها واحدة من الألعاب الجماهيرية ا

مستوى وصفتين وسرعة رد الفعل تتواجد وبشكل فعال في تلك اللعبة بات من الضروري معرفة مدى العلاقة بين هاتين ال

لرشاقة و اصفة  دى العلاقة بينالتعرف على م-أداء بعض المهارات الهجومية في لعبة كرة السلة ,فكان هدفي البحث هما:

الطبطبة  فاع ضدمهارة الدفاع ضد الطبطبة بكرة السلة والتعرف على مدى العلاقة بين صفة سرعة رد الفعل  ومهارة الد

هناك وة السلة   رتباط بين صفة الرشاقة  ومهارة الدفاع ضد الطبطبة بكرهناك علاقة ا-بكرة السلة. أما فرضي البحث فكانا:

لوصفي لمنهج ااسرعة رد الفعل  ومهارة الدفاع ضد الطبطبة بكرة السلة , استخدمت الباحثتان علاقة ارتباط بين صفة 

ة ارتباط معنوية (لاعبة. واستنتجت الباحثتان وجود علاق12.وتحددت عينة البحث بلاعبات نادي شهربان البالغة عددهم )

رة فعل و مهارد ال قة ارتباط معنوية بين صفة سرعةبين صفة الرشاقة و مهارة الدفاع ضد الطبطبة بكرة السلة  ووجود علا

اضحة ن علاقة وممالها الدفاع ضد الطبطبة بكرة السلة  أما أهم التوصيات فكانت التأكيد على تنمية وتطوير لصفة الرشاقة ل

صر فعال عننها في الأداء الدفاعي للعبة كرة السلة. و ضرورة الاهتمام والتركيز على تدريب صفة سرعة رد الفعل لكو

 ومؤثر في القدرات المهارية الدفاعية

 الدفاع ضد الطبطبة ،الرشاقة ، سرعة رد الفعل، كرة السلة الكلمات المفتاحية

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهميته  1-1

نتيجة التطور الحاصل في علوم المعرفة كافة وفي المجال 

الرياضي بصورة خاصة بات من الضروري إتباع الصيغ 

ني لبدالعلمية الفعالة لإيجاد مواطن القوة والضعف في الأداء ا

ء المناسبة للتغلب على معوقات الأداوالمهاري ووضع الحلول 

 الرياضي .

وتمتاز لعبة كرة السلة بأنها واحدة من الألعاب الفرقية التي 

لاقت اهتمام واسع من قبل العاملين في المجال الرياضي 

والمختصين باللعبة . ومما لاشك فيه إن لعبة كرة السلة 

 أصبحت اليوم في غاية الجمال والروعة وجعلت لنفسها ذلك

الشئ الذي يعبر عن رغبة الإنسان في الكشف عن قوته وجمال 

أدائه الإيقاعي فهي مزيج قلما نجده في الألعاب الأخرى التي 

تجتمع وتشترك فيها كل الصفات  البدنية في الأداء الحركي 

المهاري الهجومي والدفاعي فتظهر لوحة فنية يعبر عنها 

في إيقاع جماعي اللاعبون بشكل منفرد ثم تظهر بصورة أجمل 

له تعبيراته البدنية والفنية لتكون نتاجا رائعا .فتطورت اللعبة 

تطورا ملحوظا وسريعا أسوة بالألعاب الفرقية الأخرى إذ إنها 

تتميز بالإيقاع السريع والمناورات المستمرة بين الهجوم 

والدفاع وتباين هذا الإيقاع على طول زمن المباراة ونتيجة 

بدنية وعلاقتها الكبيرة في تحديد مجريات لتطور الصفات ال

 اللعب والمباراة إذا تقارب المستوى الفني بين لاعبي الفريقين .

ط, لذا نجد انه لا يقتصر اللعب في كرة السلة على الهجوم فق

 وإنما نجد ان الدفاع له دور كبير في عمليات وقف تحركات 

 ع الكراتاللاعب المهاجم من خلال الدفاع ضد الطبطبة او قط

والاستحواذ عليها لبدء الانطلاق في عملية الهجوم وتمثل 

 هي المهارات الأساسية في كرة السلة ولا سيما الدفاعية منها

 أساس التنافس الذي يحدد مستوى الفرق وترتيبها، 

ت وعليه فإن إتباع الأسلوب العلمي في محاولة تتبع المهارا

د ب الاهتمام بها عنالدفاعية هو أحد الأسس المهمة التي يج

توجيهها بالشكل الفني الصحيح ولا سيما المهارات الأكثر 

 استعمالاً في المباراة، وذلك للوصول للقمة عن طريق بناء

أسس سليمة قوية للتغلب على مواقف اللعب المتغيرة  

 . والسريعة والمتصاعدة  التركيب بالسرعة والدقة المطلوبين

ينجح  فقط من خلال اكتساب  وان الدفاع في كرة السلة لا

المهارات الدفاعية  والتكتيك الدفاعي بل يحتاج الى صفات 

بدنية وحركية المتمثلة بالرشاقة وسرعة رد الفعل  ...الخ.حيث 

ان للرشاقة علاقة بالقدرات البدنية ذات العلاقة بالاداء المهاري 

كالدقة والتوازن والتوافق كأساس لتحقيق مستوى عالً من 
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( وان هذه الميزه التي جعلت الرشاقة 254:1اء المهاري )الاد

ذات طبيعة مركبة من حيث ارتباطها بالصفات البدنية من جهة 

والقدرات المهارية الاخرى من جهة اخرى مما جعلت الباحثين 

(  ولامكان 3:2يعتبرونها قدرة مركبة اي قدرة بدنية مهارية )

بيرا من الحركات تطوير الرشاقة يجب اكساب الرياضي عدد ك

المختلفة تحت ظروف متعددة ومتنوعة حيث تساهم تلك 

الحركات في زيادة التوافق فيما بينها ويساعد على تطوير صفة 

( ,ومن هنا لا  يمكن  7:3الرشاقة وتنميتها لدى الرياضي )

اغفال اهمية الصفات البدنية و الحركية .لاسيما فئة الناشئ فتعد 

همة والاساس في العملية التدريبية كونها من الفئات العمرية الم

 اساس لتطوير لهذه اللعبة على وفق اسس العلمية الرصينة                

ان اتباع المنهجية العلمية الصحيحة في عملية التدريب 

الرياضي تعد من المؤشرات الضرورية التي تعكس مقدار 

 يةتدريبالإنجاز عند الرياضيين ،فالتخطيط المسبق للمناهج ال

أمر ضروري لأجل تلافي معوقات العمل التدريبي ومعالجة 

 سبةالمشاكل التي قد تواجه مسيرة التدريب ووضع الحلول المنا

ة لها. وان مسألة اتقان المهارات الدفاعية ومن ضمنها مهار

 الدفاع ضد الطبطبة وتطبيقها بشكل الصحيح مهمة لأنها سوف

 نيتؤدي بلا شك الى فوز الفريق المع

 اهمية البحث  1-2

تبرز اهمية البحث من خلال الخوض في دراسة خاصة  

ة لمعرفة العلاقة بين صفتي الرشاقة وسرعة رد الفعل  ومهار

ة الدفاع ضد الطبطبة للناشئات. راجين أن تساهم هذه الدراس

 قيقفي مساعدة المدربين عند أعدادهم للمناهج  التدريبية لتح

 نتائج مستقبلية جيدة.

 أهداف البحث 1-3

اقة و مهارة الدفاع ضد التعرف على العلاقة بين الرش 1-3-1

 ( سنة16-14الطبطبة بكرة السلة للناشئات بأعمار )

رد الفعل  ومهارة  التعرف على العلاقة بين سرعة 1-3-2

 ( سنة 16-14الدفاع ضد الطبطبة بكرة السلة للناشئات أعمار )

 فرضا البحث 4 -1

قة  ومهارة الدفاع ضد هناك علاقة ارتباط بين الرشا 1-4-1

 الطبطبة بكرة السلة  

د الفعل  ومهارة رهناك علاقة ارتباط بين سرعة  1-4-2

 الدفاع ضد الطبطبة بكرة السلة ,

 مجالات البحث 1-5

لاعبات منظمة زيما لتطوير  -شري:المجال الب 1-5-1

 الرياضة للناشئات

 2022\2\1-1/1/2022-ماني:المجال الز 1-5-2

هربان  شالقاعة الداخلية  في قضاء  -كاني :المجال الم 1-5-3

 محافظة ديالى.

 

 

 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث2-1

  باطاستخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارت

رف كونه المنهج الملائم لحل مشكلة البحث وتحقيق هدفه اذ يع

 (102:6المنهج الوصفي بأنه)وصف وتفسير ما هو كائن()

 ة البحثمجتمع وعين 2-2

 ادةيعد اختيار العينة من الخطوات الهامة, اذ يقوم الباحث ع

بتحديد مجتمع الاصل حسب المشكلة او الظاهرة التي يريد 

دراستها وتعرف بأنها نموذج يمثل جانبا اخر من وحدات 

 (.137:7المجتمع الاصل)

 حددت الباحثتان مجتمع البحث وهن لاعبات نادي شهربانوقد 

ة (لاعبة من مجتمع البحث البالغ12بكرة السلة  وتم اختيار)

(لاعبة تمثل عينة البحث بالطريقة العشوائية, 24عددهن )

 )القرعة(

 إجراءات البحث الميدانية.  2-3

 حثاختبارات المستخدمة في الب2-3-1

ي, ياضمهمة لتقويم مستوى اداء الريعد الاختبار احد الوسائل ال

 ة, اذراسوقد تم تحديد الاختبارات التي يحتاجها الباحثتان في الد

 تم ترشيحها بناءا على متطلبات الدراسة وبعد استشارة ذوي

 الخبرة والاختصاص*ومن خلال خبرة الباحثتان بهذا المجال.

 رشاقة و سرعة رد الفعلاختبارات ال2-3-1-1

 (144:8الاختبار الجري المتعرج) -أولا:الرشاقة:

 الهدف من الاختبار: قياس الرشاقة  -

 ادوات الاختبار: مساحة من الارض ،خمس قوائم -

مخروطية ،ساعة الايقاف يرسم مستطيل على  )الشواخص(

(م وتثبيت اربع القوائم العمودية على الارض 5*3الارض )

الخامس في في الاركان الاربعة للمستطيل. ويثبت القائم 

 المنتصف المستطيل.

ضة ر مجيد , كلية التربية البدنية وعاوم الرياأ.م.د سحر ح -*

 للبنات

ضة كلية التربية البدنية وعلوم الريا’ حمد امينأ,م،د ندى م -  

 للبنات

ة بدالغفور كلية التربية البدنية وعلوم الرياضأ.م.د عمر ع -  

 الجامعة المستنصربة

م طريقة الاداء الاختبار: يقف اللاعب )بجانب احد القوائ -

 عبالاربعة المحددة للمستطيل(وبعد الاشارة البدء، يجري اللا

ن ا(باللغة الانكليزية ،ويوديه ثلاث مرات الى 8على الشكل )

 يصل الى النقطة البداية بعد قطع ثلاث دورات.  

 (1500:9لعملة والفنجان )ا -ثانيا: سرعة رد الفعل :

 ياس سرعة رد الفعل ق -الغرض من الاختبار : 

لونة كل منها ملون بلون ثلاث صفائح م-الأدوات اللازمة :

واحد ,شريط قياس ,ساعة توقيت الكترونية , طباشير ,عملة 

 معدنية

يرسم على الأرض ثلاث خطوط متوازية بحيث  -الإجراءات :

سافة بين سم والم240تكون المسافة بين الخط الأول والثاني 
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سم ويسمى الخط الأول خط البداية 360الخط الثاني والثالث 

والخط الثاني خط التوجيه والخط الثالث خط الألوان حيث 

يوضع فوقه ثلاث صفائح كل منها ملونة بلون واحد أم ازرق 

أو ابيض أو احمر وتكون المسافة بين كل صفيحة وأخرى 

 م1,5

بداية وظهره مواجه قف اللاعب عند خط الي -وصف الأداء :

ور للصفائح وفي يده عملة معدنية وعند إعطاء إشارة البدء يد

اللاعب ويجري باتجاه الصفائح الملونة وعندما يصبح فوق 

ثة لثلااالخط الثاني )خط التوجيه(يعين المختبر لونا من الألوان 

فيجري اللاعب على الصفيحة ذات اللون الذي ذكره المختبر 

 ويضع العملة فيه.

لزمن الذي يمر بين إصدار إشارة ايسجل للاعب  -التسجيل:

البدء وبين سماع صوت اللون المختار للصفيحة ويكرر هذا 

ء الإجراء بهذه الكيفية أربعة مرات ويحتسب للاعب هذا الجز

 من الاختبار مجموع الثواني في المرات الأربعة .

 ارات المهارات الدفاعيةاختب 2-3-1-2

 (118:10الدفاع ضد الطبطبة.) اختبار مهارة -1

 اسم الاختبار : الدفاع ضد الطبطبة -

 بة.الغرض من الاختبار: قياس سرعة أداء الدفاع ضد الطبط -

الأدوات المستخدمة : شريط لاصق , شريط قياس  -

( ,ساعة توقيت الكترونية , 3م(, شواخص عدد )20جلدي)

 صافرة , أوراق وأقلام للتسجيل .

 (.1تبار )انظر الشكل/إجراءات الاخ -

 أربع علامات موزعة كالاتي:

 عن العلامة الأولى على قمة  قوس التصويب البعيد الذي يبتعد

 م(  , والعلامة الثانية على خط المنتصف6.75مركز الحلق )

دان ( على جانبي الملعب ويبع4, 3لمركز الدائرة والعلامتان )

م( 3.5) سم ( وعن خط المنتصف90عن الخطين الجانبين )

 للداخل  , وكما مبين بالشكل .

 وصف الأداء :

( , 1يقف اللاعب المدافع والعلامة الأولى خلفه )الشاخص 

 وعند سماع اشارة البدء عبر الصافرة يقوم اللاعب بالركض 

, واحدةال السريع للأمام باتجاه العلامة الثانية مع التوقف بالعدة

ام الطبطبة باتجاه أمومن ثم أداء حركة اللاعب المدافع ضد  

ر العلامة الثالثة , ومن عمل ربع دوران للداخل برجل اليسا

ة لاموالاستمرار بحركة اللاعب المدافع ضد الطبطبة باتجاه الع

ل لشكالأولى ومن ثم العمل نفسه من جهة اليسار , وكما مبين با

 بالخطوات الستة.

 شروط الاختبار : * 

 تنفيذ خطوات الاختبار بسرعة . -

 بطبةانثناء الركبتين عند أداء حركة اللاعب المدافع ضد الط -

 والذراعان منتشرتان للجانب أسفل.

 محاولة واحدة فقط. -

 أدارة  الاختبار : * 

مؤقت : اعطاء اشارة البدء والنهاية عبر الصافرة مع  -

 التوقيت.

مسجل : يقوم بالنداء على الأسماء وملاحظة الأداء مع  -

 الاختبار.تسجيل وقت 

حساب الدرجة  : يسجل اللاعب الزمن الذي يستغرقه في * 

 .ايةأداء الاختبار بخطواته الستة باعتماد صافرة البدء والنه

 

 ألادوات والاجهزة المستعملة في البحث 2-4

 المصادر والمراجع الأجنبية والعربية  -

 استمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصين .)*( -

 الشخصية .المقابلات  -

 الاختبارات والقياس . -

 فريق العمل -

 ملعب كرة السلة قانوني -

 شريط قياس بالسنتيمتر . -

 شوا خص. –شريط لاصق -

 كاسيت . –جهاز تسجيل  -

 . 4ساعة إيقاف إلكترونية لقياس الزمن عدد  -

 حاسبة إلكترونية. -

 استمارات لتسجيل البيانات خلال اختبارات. -

 الوسائل الاحصائية. 2-5

 استخدمت الباحثة الحقيبةSpssلمعالجة البيانات احصائيا. 

 الاحصائية

 وسط الحسابيال -

 الانحراف المعياري -

 معامل الارتباط البسيط -

 

 تحليل نتائج ومناقشتها: -3

 لأجل التعرف على متغيرات البحث  لدى عينة البحث لابد من

ما لانحرافات المعيارية وكاستخراج الاوساط الحسابية لها وا

 (1في الجدول )
 (1الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار صفتي

 لةومهارة الدفاع ضد الطبطبة بكرة السالرشاقة وسرعة رد الفعل 

وحدة  متغيرات البحث

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0,73 12,79 ثانية الرشاقة

 0,51 10,22 ثانية رد الفعلسرعة 

مهارة الدفاع 

 ضد الطبطبة

 1.18 15.97 ثانية

(الاختلاف الواضح في الاوساط 1نجد من خلال الجدول)

( 12,79الحسابية حيث بلغ الوسط الحسابي للرشاقة )

(وهو يختلف عن الوسط الحسابي 0,73وانحراف المعياري)

( 0,51(وانحرافه المعياري)10,22لسرعة رد الفعل الذي بلغ)

في حين نجد ان مهارة الدفاع ضد الطبطبة قد حققت الوسط 

(,نجد من خلال 1.18(وانحرافه المعياري)15.97ي بلغ)الحساب
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( ان ما عرض قد اظهر اختلاف واضح في الاوساط 2جدول )

الحسابية والانحرافات المعيارية وهذا يدل على فروق واضحة 

بين صفة الرشاقة وسرعة رد الفعل  ومهارة الدفاع ضد 

 الطبطبة ولأجل التعرف على نوع العلاقة بين هذه الصفتان و

مهارة الدفاع ضد الطبطبة  لابد من استخراج معامل الارتباط 

 (2) وكما في الجدول ادناه

 

 (2الجدول )

 ومستوى دلالة الارتباط   Sigيبين  قيم معامل الارتباط وقيمة 

 

 

 

 

 (0.05≥ )*معنوي عند مستوى دلالة 

( ان معامل الارتباط لعنصر الرشاقة 2جدول)نجد من خلال 

(وهذا يدل 0.888فنلاحظ حصوله على معامل الارتباط بلغت)

على اهمية هذا العنصر للاعب كرة السلة فعملية تغير 

ي الاوضاع خلال الحركة  وانتقال من وضع الدفاع الى الهجوم

 ريبيحتاج الى الرشاقة وخفة في الحركة اثناء المباراة والتد

 ا ما تدل عليه القيم في الجدول اعلاه . وكذلك نجد انوهذ

عنصر اسرعة رد الفعل  قد ظهرت قيمة  معامل الارتباط  

 ( وهذه نسبة عالية تدل على اهمية اعتماد لعبة0.915بلغت)

كرة السلة على تنمية درجة عالية من سرعة رد الفعل بين 

 لتنظيمالمهارات اساسية  ومتطلبات اللعبة الاخرى كتنمية ا

الآلي والعصبي والعضلي  وخصوصا بين العين والذراع 

والعين والرجل لرعة رد فعل الحركات الرياضية والوصول 

الى المستوى الامثل في الاداء اي ان المهارات والحركات 

 الرياضية تتطلب توافقا جيدا.

 : خاتمةال -4

 استنتجت الباحثتان : 

دفاع الرشاقة و مهارة الوجود علاقة ارتباط معنوية بين صفة  -

 ضد الطبطبة بكرة السلة  

وجود علاقة ارتباط معنوية بين صفة سرعة رد الفعل و  -

 مهارة الدفاع ضد الطبطبة بكرة السلة

 واوصت الباحثتان :

لة اعتماد الاختبارات والعناصر التي تم اختيارها كوسي -1

 للتعرف على العلاقة بين صفتي الرشاقة و سرعة رد الفعل

 ومهارة الدفاع ضد الطبطبة لدى لاعبات  كرة السلة.

اهتمام بتطوير عنصري الرشاقة وسرعة رد الفعل   -2

وبالأخص الرشاقة لما لها من اهمية كبيرة في نجاح مهارة 

 الدفاع ضد الطبطبة.
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Relationship The fitness and speed of reaction to the skill of defending against the basketball for 

female youth aged (14-16) years
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As a result of the development taking place in all knowledge sciences and particularly in the sports 

field it has become necessary to follow effective scientific formulas to find strengths and weaknesses 

in performance and to identify the extent to which some physical characteristics are related to the 

level of skill performance of the game of basketball as it is one of the popular games that has gained 

widespread popularity in recently. And because the qualities of fitness and reaction speed are 

effectively present in that game, it became necessary to know the extent of the relationship between 

these two qualities and the level of performance of some offensive skills in the basketball game. 

Basketball and identifying the extent of the relation between reaction speed and defending skill 

against basketball. regarding the two research hypotheses as follow: - There is a correlation between 

the feature of fitness and the skill of defending against the basketball hoop besides there is a 

correlation between the trait of reaction speed and the skill of defending against the basketball hoop, 

the two researchers depended descriptive approach. and concluded that there is a significant 

correlation between the trait of fitness and the skill of defending against the basketball dribbling, and 

the existence of a significant correlation between the trait of reaction speed and the defending skill 

against the basketball dribbling. Basketball. And the need to pay attention and focus on training 

reaction speed because it is an effective and influential element in defensive skill abilities. 
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